






OMELETE
Com ovos de galinhas livres e queijo “mantecoso”, sobre molho de
tomate caseiro, servido com mix de folhas verdes e abacate ou 
arroz basmati
                                extras para sua omelete
                  Cogumelo / Azeitonas / Pimentão / Espinafre

“CHUPE” DE BERINJELA
Com queijo de cabra gratinado

QUICHES EL ÁRBOL 
Com massa de farinha integral e recheada de verduras. 
Pergunte pelas quiches do dia.

 sozinha
 acompanhada
 com mix de folhas verdes e abacate, ou quinoa com molho
           de tomate caseiro

TOFU COM CHUTNEY DA ESTAÇÃO
Servido com arroz basmati

SORRENTINOS
Recheados, com molho. Pergunte pelos sabores do dia.

RISOTO DE COGUMELOS
Portobello, ostra, paris e shiitake  

NHOQUE DE BATATA DOCE CHILENA
com molho de pimenta amarela (levemente picante)

TOFU ESTILO EL ÁRBOL
Cubos marinados em shoyu com molho de açafrão, amêndoas e curry,
servido com arroz basmati com uva passa e ghee

HAMBÚRGUER EL ÁRBOL (Opção      ) 
Hambúrguer de berinjela, queijo “mantecoso” ou vegano, tomate,
picles, cebola roxa, mix de folhas verdes e maionese de soja
(com pão de hambúrguer ou aberto no prato - sem pão)

$ 5.200

$ 1.000
/cada

$ 5.900

$ 3.400
$ 4.500

 

$ 5.900

$ 6.900

$ 6.500

$ 6.900

$ 6.900

$ 5.800

p r a t o s  p r i n c i p a i s



Todas feitas com massa de farinha integral, com aproximadamente 25cm de diâmetro, 
com “base” de molho de tomate caseiro e queijo “mantecoso”.
*Você pode substituir o queijo “mantecoso” por queijo vegano

CAPRESE
Base mais queijo de cabra, tomate cereja e manjericão fresco

MINI ALCACHOFRA
Base mais tomate cereja e mini alcachofra

LOUCURA VEGETAL
Base mais pimentão assado, milho, abobrinha, azeitona e
espinafre fresco

ROQUEFORT
Base mais queijo roquefort, cebola caramelizada e peras

HIGIENISTA
Base mais queijo de cabra, tomate cereja, manjericão e espinafre fresco

 extras na sua pizza
 Tomate cereja / Azeitonas / Milho / Cogumelo /
 Cebola caramelizada / Manjericão fresco / Espinafre fresco

$ 4.600

$ 4.600

$ 4.600

$ 4.900

$ 4.900

$ 1.000
/cada

p i z z a s



s u c o s

SORVETE OU SORBET ARTESANAL (Opção             )
Três sabores para escolher (pergunte pelos sabores disponíveis) 

CHEESECAKE DA ESTAÇÃO 

TORTA VEGANA 
De maçã e canela sem açúcar

PUDIM DE TRÊS LEITES

BOLO VEGANO
(pergunte pelos sabores disponíveis) 

ROCAMBOLE
Doce de leite e lúcuma, sem glúten

BROWNIE VEGANO COM SORVETE
normal ou sem açúcar

BROWNIE SEM GLÚTEN COM SORVETE

SALADA DE FRUTAS DA ESTAÇÃO

LIMONADA OU SUCO DE FRUTA (NATURAL OU POLPA)
Você pode combinar dois sabores e/ou adicionar menta, manjericão
e/ou gengibre

SUCO DESINTOXICANTE
Maçã ou pera. espinafre, wheatgrass e brotos

MILKSHAKE
Com leite de vaca ou leite de soja

ÁGUA MINERAL COM/SEM GÁS
ÁGUA DE COCO (Kokisimo)
ÁGUA DE MAQUI (lata 250ml) 

$ 3.500

$ 2.900

$ 2.900

$ 2.900

$ 3.200

$ 2.600

$ 2.900
 

$ 3.200 

$ 2.900
 

$ 2.500

$ 3.100

$ 2.900

$ 1.100
$ 1.500
$ 1.800

s o b r e m e s a s



c a f é

c h á s  e  i n f u s õ e s

 Espresso simples  
 Espresso duplo 
 Cortado pequeno 
 Cortado grande
 Americano pequeno 
 Americano grande 
 Chocolate quente
 Extra leite de soja

XÍCARA
CHALEIRA (500ml)

Variedades de chá
SENCHA CHAI Chá verde, canela, cardamomo, cravo-da-índia, gengibre, pimenta negra
PU-ERH Chá vermelho chinês, com sabor forte e terroso
ENGLISH BREAKFAST Mistura de chá preto da região de Ceylon e da Índia, ideal 
para o café da manhã
DELICIOSO E VERDE Chá verde, capim-limão, pedacinhos de frambuesa, mistura de 
frutas vermelhas e limão
TROPICANA Chá preto da Índia, pétalas de rosa, hibisco, pedacinhos de abacaxi, 
goiaba e aroma de frutas tropicais
ROOIBOS LARANJA “Chá” vermelho sul-africano (sem cafeína) com pedacinhos de 
laranja e óleo de laranja
MUMS BUMS Chá preto com aroma de chocolate
CHÁ CHAI Chá preto, canela, pimenta, cardamomo, gengibre
DARJEELING Chá preto na sua forma mais nobre, de Bengala Ocidental, nos Himalaias
OOLONG OU CHÁ AZUL Chá verde semi-oxidado, de sabor forte

ÁGUA DE ERVAS
Pergunte pelos sabores disponíveis

$ 1.000
$ 1.700
$ 1.100
$ 1.700
$ 1.100
$ 1.600
$ 2.200
$ 1.000

$ 1.200
$ 2.900

$ 900



DEL PUERTO 
CORONA
KUNSTMANN
CARLSBERG
GROLSH 
DAMM DAURA
CERVEJA SEM ÁLCOOL

VINHO TAÇA
 Medalla Real Reserva Cabermet Sauvignon
 Carmen Margoux Sauvignon Blanc

VINHOS TINTOS GARRAFA
 Los Vascos Cabernet Sauvignon 
 Medalla Real Reserva Carmenere
 Medalla Real Reserva Cabernet Sauvignon
 Medalla Real Reserva Merlot

VINHOS BRANCOS GARRAFA
 Los Vascos Chardonnay
 Los Vascos Sauvignon Blanc
 Medallas Real Reserva Chardonnay
 Carmen Gran Reserva Chardonnay
 Carmen Gran Reserva Sauvignon

ESPUMANTE
 Sensus Taça (Viña Francisco de Aguirre)
 Amaranta Demi Sec Garrafa ¾ (Viña Carmen)
 Amaranta Brut Garrafa ¾ (Viña Carmen) 

PISCO SOUR
PISCO SOUR EL ÁRBOL (com gengibre, menta ou manjericão)
MOJITO
DAIQUIRI

 

$ 2.200
$ 2.500
$ 2.500
$ 2.500
$ 2.500
$ 2.500
$ 2.500

$ 2.000
$ 2.000
 

$ 10.500
$ 12.500
$ 12.500
$ 12.500
 

$ 9.500
$ 9.500
$ 12.000
$ 12.000
$ 12.000

 
$ 2.500
$ 8.500
$ 8.500

$ 2.000
$ 2.400
$ 3.200
$ 3.200

c e r v e j a s

v i n h o s  e  c o q u e t é i s



SANDUÍCHES 
Todos os nossos sanduíches são DUPLOS, e você pode escolher entre pão branco 
italiano e pão de forma integral.

CAMEMBERTO
Queijo Camembert, cebola caramelizada, tomate cereja, maionese 
de soja, azeitonas, pimentão e mix de folhas verdes 

H DUPLO
Hambúrguer de soja, mix de folhas verdes, abacate, azeitonas e hummus

VEGANO
Pimentão assado, espinafre, azeitonas, abacate, tomate cereja, 
maionese de soja e mix de folhas verdes

HAMBÚRGUER EL ÁRBOL (Opção     )
Hambúrguer de berinjela, queijo “mantecoso” ou vegano, tomate,
picles, cebola roxa, mix de folhas verdes e maionese de soja

CACHORRO QUENTE “ITALIANO”
Salsicha de soja, tomate cereja, abacate, mayonese de soja

 extras no seu sanduíche
 Azeitonas / Cogumelo / Cebola caramelizada / Manjericão / 
 Espinafre / Queijo vegano

PORÇÃO DE 2 TORRADAS
com as opções a seguir, em pão branco italiano ou pão de forma integral:
 Manteiga ou geléia ou mel ou abacate
 Ovos de galinhas livres mexidos
 Queijo “mantecoso” derretido
 Queijo “mantecoso” derretido com cogumelos ou azeitonas
  ou tomate ou pimentão

MUFFINS VEGANOS
(pergunte pelos sabores disponíveis)
BROWNIES VEGANOS
com ou sem açúcar
BROWNIES SEM GLÚTEN

$ 4.900

$ 4.900

$ 4.500

$ 5.800

$ 2.700

$ 1.000 c/u

$ 1.800
$ 2.100
$ 1.800
$ 2.100

$ 1.450

$ 1.400

$ 1.600

l a n c h e s
(A partir das 16h)



Huelén 74, Providencia
telefone: (2)22350822

www.elarbolrestaurant.cl
 facebook: elarbolpaginaoficial

restaurante vegetariano e vegano


